
presenta

Benessere  
d’autunno

Nel tepore della nostra SPA, immersa nell’incantevole  
parco del Ticino, trascorrerete momenti senza tempo  

lontani dalle tensioni quotidiane. 
Sapori, sensazioni e profumi vi aspettano  

per una giornata indimenticabile.

C a r e m m a . c o m / n a t u r e - s p a



Bellezza

Relax e gusto

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI 02 9050020

2 GIORNI NEL BENESSERE  
& MASSAGE
Percorso benessere (2 ore)*
Massaggio Rinfrescante con Olio BIO  
alla Menta localizzato su schiena  
e cervicale o gambe (20 min)
Ore 20,30 - Cena con menu degustazione  
(selezione di antipasti, due primi, un secondo  
con contorno, buffet di formaggi, due dolci)
Un pernottamento negli alloggi della Cascina
�Colazione con marmellate e torte fatte in casa

160 €
in camera 

suite

146 €
in camera 
superior

138 €
in camera 

classic

125 €
in camera 
standard

Prezzi a persona  
bevande escluse

BEAUTY DAY 
Percorso benessere (2 ore)*
BIO-SCRUB del Periodo con Mosto d’Uva  
e farina di polenta BIO (30 min)

55 €
a persona

RELAX DI STAGIONE:   
BENESSERE E PINDASWEDA
Percorso benessere (2 ore)*
Massaggio localizzato su schiena  
e cervicale o gambe con Pindasweda,  
fagottini caldi con Lavanda e Betulla (20 min)

57 €
a persona

*L’orario del percorso deve essere concordato al momento della prenotazione.

Come ogni stagione, foglie, fiori e frutti diventano gli ingredienti 
del BIO-SCRUB del periodo. Lasciatevi coccolare dal nostro trattamento all’uva,  

la vera protagonista dell’autunno. 

Le sue proprietà antiossidanti, rigeneranti e depurative renderanno 
la vostra pelle setosa e idratata. Viene effettuato con un preparato  

realizzato al momento a Mosto d’Uva e Farina di Polenta  
entrambi rigorosamente coltivati con metodo Biologico.


